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Введение

Ïðè âîñïðèÿòèè äðóãîãî èíäèâèäà ÷åëîâåê àê-
öåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íà ôèçè-
÷åñêîì îáëèêå, âêëþ÷àÿ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâåêà,
ïîëîâûå, âîçðàñòíûå è ðàñîâûå îñîáåííîñòè [Áî-
äàë¸â, 1982]. Ïðè ýòîì èìåííî ëèöî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì è ñàìûì èíôîðìàòèâíûì ýëåìåíòîì ôè-
çè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà. Ïðè âîñïðèÿòèè äðó-
ãîãî èíäèâèäà, êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè, ïðè
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ëèöî ÷åëîâåêà èãðàåò
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ
НА АНТРОПОЭСТЕТИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ ЛИЦА ПРИ ПЕРВОМ

ВПЕЧАТЛЕНИИ О ВНЕШНОСТИ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà àíòðîïîý-
ñòåòè÷åñêóþ îöåíêó ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè îò ïðîñìîòðà ñòàòè÷íî-
ãî (ôîòîãðàôèÿ) è äèíàìè÷åñêîãî (âèäåî) èçîáðàæåíèÿ ëèöà íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 65 ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
îò 19 äî 26 ëåò (âñå îáñëåäîâàííûå ðóññêèå ïî íàöèîíàëüíîñòè, ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â Ìîñêâå,
ó÷àòñÿ â ìîñêîâñêèõ ÂÓÇàõ). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà òðè ýòàïà: àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå (÷àñòè÷íî ïî ìåòîäèêå Í.È. Õàëäååâîé); èññëåäîâàíèå àíòðîïîýñòåòè-
÷åñêîé îöåíêè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòè÷íûõ (ôîòîèçîáðàæåíèé) è äèíàìè÷åñêèõ
(âèäåîèçîáðàæåíèé â òå÷åíèå 6 ñåê. áåç çâóêà) ïîðòðåòîâ 22 ÷åëîâåê (íàçûâàåìûõ «ñòèìóëàìè»); èçó-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà ó÷àñòíèêîâ (ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Á.Í. Ñìèðíîâà
ïðîâåäåíà îöåíêà íåêîòîðûõ ïîëÿðíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà: ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ, ýìîöè-
îíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü – ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü – ïëàñòè÷íîñòü, áûñòðûé – ìåä-
ëåííûé òåìï ðåàêöèé).

Ðåçóëüòàòû. Îáùåå êîëè÷åñòâî îöåíîê ïî 22 ôîòî-ñòèìóëàì äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1418. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ î âíåøíîñòè, èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâè÷íûé âèçóàëü-
íûé êîíòàêò ïðè çíàêîìñòâå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà áîëüøàÿ
èçáèðàòåëüíîñòü ïî àíòðîïîýñòåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëèöà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî âèäåîèçîáðàæåíèÿì ó
ïðåäñòàâèòåëåé ñ äîìèíèðîâàíèåì íåêîòîðûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü
(íåèçìåííîñòü) îöåíîê ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî è âèäåî ñòèìóëîâ âûÿâëåíà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ
ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (57%) è âûñîêîé ðèãèäíîñòüþ (55%).

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îáñëåäî-
âàííûõ ñ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñòèìóëüíîãî ôîòî è âèäåî ìàòåðèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîýñòåòèêà; âîñïðèÿòèå ëèöà; ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè;
ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè; ñòàòè÷íîå è äèíàìè÷åñêîå èçîáðàæåíèå; ôîòî è âèäåîèçîá-
ðàæåíèå, ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà
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ãëàâíóþ ðîëü â ïåðåäà÷å î íåì èíôîðìàöèè. Íà-
âûêè âîñïðèÿòèÿ ëèöà ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà ñ
ñàìîãî ðîæäåíèÿ, à ëè÷íîå âîñïðèÿòèå èçìåíÿåò-
ñÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è íàêîïëåíèÿ îïûòà îá-
ùåíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïðè ýòîì óâåëè÷å-
íèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ âèçóàëüíîãî ñòèìóëà-
îáðàçà ìîæåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå áëàãîäàðÿ ïî-
ñòóïëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè è ðà-
öèîíàëüíîìó àíàëèçó [Ôàëèêìàí, 2016]. Âîñïðèÿ-
òèå îáëèêà ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì, ïîëîì,
ïðîôåññèåé, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, íàöèîíàëüíîé
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49Влияние психоэмоциональных особенностей на антропоэстетическую оценку лица при первом впечатлении...

Материалы и методы

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 65 ìîëîäûõ ëþ-
äåé (36 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî
26 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå ðóññêèå ïî íàöèîíàëü-
íîñòè, ðîäèëèñü è ïðîæèâàþò â Ìîñêâå, ó÷àòñÿ â
ìîñêîâñêèõ ÂÓÇàõ. Ó÷àñòíèêè áûëè îñâåäîìëåíû
î çàäà÷àõ è ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì ïðè-
íèìàëè äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå. Âñå ìàòåðèàëû
ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè, ïîäïè-
ñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
è äåïåðñîíèôèöèðîâàíèåì äàííûõ. Ïåðåä íà÷à-
ëîì êàæäîãî èç ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêàì
áûëè ÷åòêî ðàçúÿñíåíû çàäà÷è. Âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè èñêëþ÷åíû îòâëåêàþ-
ùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà îòâåòû
èñïûòóåìûõ; âñå ýòàïû ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäè-
ëèñü íàåäèíå ñ ðåñïîíäåíòîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ è îòâåòû ïîä âëè-
ÿíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà
òðè ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: ïåðâûé – ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ýòàï – àíòðîïîýñòåòè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå;
âòîðîé ýòàï – èññëåäîâàíèå àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé
îöåíêè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ è òðåòèé ýòàï – èçó-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà
ó÷àñòíèêîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Á.Í. Ñìèðíîâà
[Èëüèí, 2001].

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî àíêåòèðîâàíèÿ
ñîáèðàëèñü äàííûå ïî ïðåäïî÷òåíèÿì èñïûòóå-
ìûõ äëÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ëèöà ìóæ÷èí è
æåíùèí. Ðåñïîíäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî «êîíñòðó-
èðîâàëè» ýñòåòè÷åñêè ïðåäïî÷èòàåìûé âàðèàíò
ëèöà ñ ïîìîùüþ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ øêàë ïî îñ-
íîâíûì øåñòè ïðèçíàêàì: öâåò âîëîñ è öâåò ãëàç,
ôîðìà ïðîôèëÿ íîñà è òîëùèíà ãóá, îâàë ëèöà,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýïèêàíòóñà (ñîãëàñíî
ìåòîäèêå Í.È. Õàëäååâîé) [Õàëäååâà, 2004]. À òàê-
æå ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêàì ëèöà: ñêëàäêà
âåðõíåãî âåêà, ðàñïîëîæåíèå ãëàç è íàêëîí ãëàç,
âûñîòà ëáà, âûñîòà ïåðåíîñüÿ, øèðèíà è äëèíà
íîñà, ôîðìà îñíîâàíèÿ íîñà, âûñîòà è ïðîôèëü
âåðõíåé ãóáû. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå øêàëû áûëè
îðãàíèçîâàíû ïðîãðàäèåíòíîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè
ïðèçíàêà. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ íàãëÿä-
íîñòè èëëþñòðèðîâàëèñü íà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëÿõ (ìóëÿæàõ), à òàêæå íà ãðàôè÷åñêèõ èçîá-
ðàæåíèÿõ. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ
áûëà íåîáõîäèìà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ñ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé ìåòîäèêîé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âòîðîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà.

Ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíûõ ñåòåé çà÷àñòóþ ïåð-
âîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå ñêëàäûâàåòñÿ ïî

ïðèíàäëåæíîñòüþ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå çàâèñèò îò ýòèêî-
ýñòåòè÷åñêèõ íîðì [Áîäàë¸â, 1982; Ìåëåøíèêîâ,
2009; Áàñþë, Øâåö, 2017; Perrett et al., 1998;
Cellerino, 2003; Kwart et al., 2012]. Â çàâèñèìîñòè
îò ýòèêî-ýñòåòè÷åñêèõ îöåíîê âíåøíåãî îáëèêà
ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðò-
íåðó, êîòîðîå âíîñèò êîððåêòèâû â îáðàç, ñïîñîá-
ñòâóåò âûäåëåíèþ èëè èãíîðèðîâàíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, â
îöåíî÷íîå âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ñóùåñòâåííûé
âêëàä âíîñèò ýìîöèîíàëüíîñòü è ýêñïðåññèâíîñòü
[Ïîïîâ, 2002; Áîãóñëàâñêèé, 2003].

Ïñèõîëîãèÿ êîììóíèêàöèè, à òàêæå èíäèâèäó-
àëüíûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè êàæäîãî ÷åëîâåêà
âëèÿþò íà îñîáåííîñòè åãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Èçó÷åíèå âîïðîñîâ âëèÿíèÿ âíåøíîñòè íà
âîñïðèÿòèå, à òàêæå îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ëèöà,
èìåþùèõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè êîììóíè-
êàöèè, îòíîñèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ôóíäàìåí-
òàëüíîé ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ âíåøíåãî (ñîöèàëü-
íîãî) è âíóòðåííåãî (áèîëîãè÷åñêîãî) â ïñèõèêå è
ïîâåäåíèè ëþäåé [Ðóáèíøòåéí, 2000].

Â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì îáùåñòâå íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè è âîñòðåáîâàííûìè ñòàíîâÿòñÿ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòû, ïðåäìå-
òû è ìåòîäû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà
ïåðåñå÷åíèè åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê.
Ê îäíîìó èç òàêèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèé îòíîñèòñÿ «àíòðîïîýñòåòè-
êà», èçó÷àþùàÿ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
è àíàëèçèðóþùàÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ýñ-
òåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
ðàçíîîáðàçèåì [Õàëäååâà, Ëåéáîâà, 2010]. Ôèçè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâè-
äà âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì öåëîñòíî [Áàðàáàí-
ùèêîâ ñ ñîàâò., 2012], ïîýòîìó ìåæäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé â ñåáå èçó÷åíèå ïðîöåññà âîñ-
ïðèÿòèÿ ëèöà ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò âíåñòè
âêëàä â èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ. Çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå ëèöà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèìîäàëü-
íîé íàóêîé, èçó÷àþùåé âîñïðèÿòèÿ ëèö â ðåàëüíîì
ìèðå è òðåáóþùåé â îñíîâå èçó÷åíèÿ îáðàáîòêó
ñòàòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ëèö ñ óæå
ïîñëåäóþùèì ñðàâíåíèåì âîñïðèÿòèÿ ëèö â äè-
íàìèêå [Atkinson, Adolphs, 2011].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà
àíòðîïîýñòåòè÷åñêóþ îöåíêó ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè îò ïðîñìîòðà ñòà-
òè÷íîãî (ôîòîãðàôèÿ) è äèíàìè÷åñêîãî (âèäåî)
èçîáðàæåíèÿ ëèöà íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà.
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ôîòîãðàôèè. Â ðåàëüíîé æèçíè ëèöî ÷åëîâåêà íà-
õîäèòñÿ â äâèæåíèè, íà í¸ì ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè
è ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ôàêòîðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
àíàëèç ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòè÷íûõ (ôîòîèçîáðàæåíèé) è äèíàìè÷åñêèõ
(âèäåîèçîáðàæåíèé) ïîðòðåòîâ 22 ÷åëîâåê (íàçû-
âàåìûõ «ñòèìóëàìè»). Ôîòî-âèäåî áàíê ñòèìóëîâ
ñîñòîÿë èç ëèö íåçíàêîìûõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäíååâ-
ðîïåéñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì âàðèàíòîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ.
Ëèöà ìóæ÷èí è æåíùèí 22 ñòèìóëîâ áûëè ïîäî-
áðàíû èç ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ëèö áåç êàêèõ-ëèáî
ñèëüíî âûðàæåííûõ ôèçèîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé è ýñòåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâëÿëèñü ôîòî-ñòèìóëû
ëèö ìóæ÷èí è æåíùèí (ñòàòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ)
è ôèêñèðîâàëàñü èõ îöåíêà ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè äàííûõ ñòèìóëîâ. Èç âñåõ îöåíîê èñ-
ïûòóåìûõ íà ôîòî-ñòèìóëû áûëè âûäåëåíû
òîëüêî òå, êîòîðûå îòîáðàæàëè íåéòðàëüíóþ
îöåíêó. Ïðîâåðêà ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî òå-
ñòà Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ñ 5% óðîâíåì çíà-
÷èìîñòè ïîêàçàëà, ÷òî èíäèôôåðåíòíûå îöåíêè
èìåþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Êîëè÷åñòâî
èíäèôôåðåíòíûõ îöåíîê äëÿ âñåõ ñòèìóëîâ ëî-
êàëèçîâàíî â èíòåðâàëå Ì±3SD, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò îòñóòñòâèå êðàéíèõ âàðèàíòîâ âíåøíîñòè (áå-
çîáðàçèå – ñîâåðøåíñòâî) â ïîäîáðàííûõ ôîòî-
ñòèìóëàõ.

Ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî-ñòèìóëîâ ëèö ìóæ÷èí
è æåíùèí è ôèêñèðîâàíèÿ îöåíîê ýñòåòè÷åñêîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè äàííûõ ñòèìóëîâ êàæäîìó èç
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðåäñòàâëåíû
âèäåî-ñòèìóëû (äèíàìè÷åñêèå ïîðòðåòû) òåõ æå
ìóæ÷èí è æåíùèí â òå÷åíèå 6 ñåêóíä áåç çâóêà è
ôèêñèðîâàëàñü ïîâòîðíàÿ (ñ ïðèñóòñòâèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà) îöåíêà ðåñïîíäåíòîâ,
çíà÷åíèå êîòîðîé àíàëèçèðîâàëîñü âìåñòå ñ àí-
òðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé. Äèíàìè÷åñêèå ïîðò-
ðåòû îòîáðàæàëè èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áûëà
ñêðûòà â ñòàòè÷íîì èçîáðàæåíèè (ò.å. ìèìèêó, àð-
òèêóëÿöèþ, ýìîöèîíàëüíîñòü) è ñèòóàòèâíî ïðî-
åöèðîâàëè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î íåçíàêîìöå, òî
åñòü âîñïðîèçâîäèëè ïåðâûå ñåêóíäû âèçóàëüíî-
ãî êîíòàêòà â ðåàëüíîé æèçíè. Êàæäûé èç ñòèìó-
ëîâ ïðåäîñòàâëÿëñÿ ïîî÷åðåäíî. Ðåçóëüòàòû îò-
âåòîâ ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëèñü â ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîì áëàíêå äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ ñîâî-
êóïíûõ äàííûõ ïî ýñòåòè÷åñêîìó ïðåäïî÷òåíèþ
ïðèçíàêîâ ëèöà â öåëîì è ýìîöèîíàëüíîé îêðàñ-
êå ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåìïå-
ðàìåíòà ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
òåñòà Á.Í. Ñìèðíîâà, ñîñòîÿùåãî èç 48 âîïðîñîâ,

íà êîòîðûå ñëåäîâàëî áûñòðî, íå ðàçäóìûâàÿ,
îäíîçíà÷íî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò». Îïðîñíèê
Á.Í. Ñìèðíîâà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðÿä ïîëÿðíûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, òàêèõ êàê ýêñòðàâåðñèÿ –
èíòðîâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü – ýìî-
öèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü – ïëàñòè÷-
íîñòü, òåìï ðåàêöèé (áûñòðûé – ìåäëåííûé), ñ
ïîìîùüþ ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà áàëëîâ çà êàæäûé
âîïðîñ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà. Äëÿ óâåðåííîñ-
òè â íàäåæíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåííûõ âîïðîñîâ, âêëþ÷åííûõ â îá-
ùèé ñïèñîê, êàæäûé ðåñïîíäåíò îöåíèâàëñÿ ïî
øêàëå èñêðåííîñòè [Èëüèí, 2001]. Ðåñïîíäåíòû,
ñ ðåçóëüòàòîì «íèçêàÿ èñêðåííîñòü» áûëè èñêëþ-
÷åíû èç àíàëèçà, ÷òî ñîñòàâèëî 1,4% îò âûáîðêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica-10.0, à òàêæå â
ïðîãðàììå Microsoft Excel 2010.

Результаты

Îáùåå êîëè÷åñòâî îöåíîê ïî 22 ôîòî-ñòèìó-
ëàì îò âñåé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
1418. Äëÿ àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî ôî-
òîãðàôèÿì, èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îöåíêè íà ôîòî-ñòèìóëû áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè êàòåãîðèè (íåéòðàëüíûå, ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå) è ðàññìîòðåíû îò-
äåëüíî â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàí-
íûõ. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê íà ôîòî-ñòèìóëû â
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, èë-
ëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ïðè
ïåðâîì ïðîñìîòðå ôîòî-ñòèìóëîâ ìóæ÷èí ÷àùå
äàâàëè íåéòðàëüíóþ îöåíêó, îäíàêî êîëè÷åñòâî
îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê æåíùèí ïî îòíîøåíèþ ê
ôîòî-ñòèìóëàì ìóæ÷èí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â
ìóæñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ (p<0,001).

Ôîòî-ñòèìóëàì æåíùèí, êàê ìóæ÷èíû, òàê è
æåíùèíû ÷àùå äàâàëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó, îä-
íàêî êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê â æåíñêîé
âûáîðêå òàêæå â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî
îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê â âûáîðêå ìóæ÷èí (p<0,001).

Äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ îöåíîê
ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåî-ñòèìóëîâ âñå èçìåíåíèÿ
îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ìåæäó «ôîòî-îöåíêîé» ïåð-
âîãî âïå÷àòëåíèÿ (èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâóþ âñòðå-
÷ó â ñîöñåòÿõ) è «âèäåî-îöåíêîé» ïåðâîãî âïå-
÷àòëåíèÿ (èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâóþ âñòðå÷ó â ðå-
àëüíîé æèçíè) áûëè îáúåäèíåíû â òðè âàðèàíòà:
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èçìåíåíèå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, â îòðèöà-
òåëüíóþ, íåèçìåííîñòü îöåíêè. Èçìåíåíèå îöå-
íîê â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ïîëó÷åíî â 44,9%
ñëó÷àåâ, îòðèöàòåëüíóþ – â 8,7%, îöåíêà íå èç-
ìåíèëàñü – â 46,4%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïî âûðàæåííîñòè íåêîòîðûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè
îáúåäèíåíû â ãðóïïû, à çàòåì â êàæäîé ãðóïïå
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ ñ óñòîé÷èâî-
ñòüþ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà (òàáë. 1).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àññîöèàöèé ìåæäó ñâîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòüþ îöåíîê ðåñïîíäåíòîâ
ïîñëå ïðîñìîòðà ñòàòè÷íîãî è äèíàìè÷åñêîãî èçîá-
ðàæåíèé áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé îöåíîê
âîñïðèÿòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàçíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà. Ðàñïðåäåëå-
íèå 1418 îöåíîê (äàííûõ êàæäûì èç 65 ðåñïîíäåí-
òîâ ïîñëå ïðîñìîòðà 22 ñòèìóëîâ) â ãðóïïàõ ñ
äîìèíèðîâàíèåì îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.

Ó ðåñïîíäåíòîâ ñ õîðîøî âûðàæåííûì ñâîé-
ñòâîì òåìïåðàìåíòà «âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü»
èçìåíåíèå îöåíîê óñòàíîâëåíî â 53% ñëó÷àåâ, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,05) îòëè÷àåòñÿ îò
êîëè÷åñòâà èçìåíåíèé îöåíîê â ãðóïïå ñ «âûñîêîé
ðèãèäíîñòüþ» – 45% ñëó÷àåâ (â ðàñ÷åòå îò îáùå-

ãî ÷èñëà âñåõ îöåíîê, ïîëó÷åííûõ â êàæäîé èç
ãðóïï). Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ âûñîêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ (ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü)
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíûì (p<0,01) îêà-
çàëîñü ïðåîáëàäàíèå èçìåíåíèé îöåíîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (53% è 43% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü (íåèçìåííîñòü)
îöåíîê ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ
âûÿâëåíà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ðè-
ãèäíîñòüþ (55%) è ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ (57%).

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ïî ôîòîãðàôèÿì,
èëëþñòðèðóþùåãî ïåðâîå çíàêîìñòâî â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ (ñì. ðèñ. 1), âîçìîæíî, îáóñëîâëå-
íû áîëåå âûñîêîé êðèòè÷íîñòüþ æåíùèí â îòíî-
øåíèè âíåøíîñòè, à òàêæå ïîâûøåííîé òðåáîâà-
òåëüíîñòüþ æåíùèí ê âîñïðèÿòèþ âíåøíîñòè [Æè-
ëÿåâ, Ïîëÿíèíà, 2010; Êàðàáèíà, 2010; Valenzano
et al., 2006]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî è ìóæ÷èíà-
ìè, è æåíùèíàìè ïî ñîâîêóïíîñòè àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêèõ îöåíîê æåíñêîå ëèöî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå.

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ïðîñìîòðà ôîòî-ñòèìóëîâ (îáùåå êîëè÷åñòâî
îöåíîê 1418)

Figure 1. Assessments distribution of the first impression after viewing photo-stimuli (the total number of assessments
was 1418)
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ðàñïðåäåëåíèþ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ ïåðâîãî
âïå÷àòëåíèÿ ïðè àíàëèçå âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè
ïî ôîòîãðàôèÿì, èëëþñòðèðóþùèì ïåðâóþ âñòðå-
÷ó â ñîöñåòÿõ, ñ ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì ïî âèäåî,
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðâîé âñòðå÷å â ðåàëüíîé æèç-
íè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòðèöàòåëüíîé ðàçíè-
öû â îöåíêàõ ïîñëå ïðîñìîòðà äèíàìè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèé â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî îòâå-
òîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, èëëþñòðèðóþùåãî ïåð-
âîå çíàêîìñòâî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòêðûòîñòè ê
êîììóíèêàöèè è ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ê âèäåî-ñòèìóëàì.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè ýêñïå-
ðèìåíòà îòíîñèëèñü ê þíîøåñêîìó ïåðèîäó îíòî-
ãåíåçà è âîçðàñòó ïåðâîé çðåëîñòè. Äëÿ äàííîãî
ïåðèîäà õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê íåçíàêîìûì ëþäÿì ïðè ïåðâîì âèçó-
àëüíîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ê ðàñøèðåíèþ êðóãà îáùåíèÿ è çàâåäåíèþ
íîâûõ çíàêîìñòâ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíè [Ìàðöèíêîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2007].
Èç 1418 îöåíîê, ïîëó÷åííûõ äëÿ âñåé âûáîðêè (65
ðåñïîíäåíòîâ), 35% îöåíîê èìåëè íåéòðàëüíóþ
îêðàñêó ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, 18% îöåíîê ñîîò-

âåòñòâîâàëè îòðèöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ôîòî-
èçîáðàæåíèÿì è 47% îöåíîê îòðàçèëè ïîëîæè-
òåëüíîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íà ôîòî-ñòèìóëû.
Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè â ïîëî-
âèíå âñåõ ñëó÷àåâ îöåíîê ñòèìóëîâ âîñïðèíèìà-
ëè èõ êàê ïðèâëåêàòåëüíûå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, â ýêñïåðèìåíòàõ êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêî îöåíèâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü èí-
äèâèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó æå âîçðàñòíîìó ïå-
ðèîäó îíòîãåíåçà [Ebner et al, 2018].

Â äîïîëíåíèå ê àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêå
âñå èñïûòóåìûå äàâàëè äåìàðêàöèîííóþ îöåíêó
«ñâîé-÷óæîé» äëÿ êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ 22
èçîáðàæåíèé íåçíàêîìûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëèö.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê îäíèì è òåì æå
ðåçóëüòàòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðèâëå-
êàòåëüíûé ÷åëîâåê âûçûâàåò áîëåå ïîçèòèâíîå
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå [Rohner, Rasmussen, 2012],
ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê ÷àùå ïîëó÷àåò êîììåí-
òàðèé «ýòî õîðîøèé ÷åëîâåê» [Reis et al., 1990; Griffin,
Langlois, 2006], ïðèâëåêàòåëüíîñòü äàåò ïðåèìóùå-
ñòâî â ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ [Hamermesh, Parker,
2005; Agthe et al., 2011] è ò.ä. Ïðèíèìàÿ äåìàðêàöè-
îííóþ îöåíêó «ñâîé» êàê îïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî âïå÷àòëåíèÿ, à âûñîêóþ àíòðîïîýñòåòè÷åñêóþ

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ îöåíîê (â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ) ïîñëå ïðîñìîòðà
22-õ ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà

Table 1. Distribution of assessments variants (absolute values) after viewing 22 photos and videos of stimuli
in groups of participants with different temperament properties
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îöåíêó çà îïðåäåëåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäàåòñÿ àññîöèàöèÿ
äåìàðêàöèîííîé îöåíêè «ñâîé» ñ âûñîêîé àíòðî-
ïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé (â 61% ñëó÷àåâ îò âñåõ
ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê) è àññîöèàöèÿ îöåíêè «÷ó-
æîé» ñ íèçêîé àíòðîïîýñòåòè÷åñêîé îöåíêîé (â
73% ñëó÷àåâ îò âñåõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ).
Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûé ÷åëîâåê
âûçûâàåò áîëåå ïîçèòèâíîå âïå÷àòëåíèå, à ìå-
íåå ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ ðåñïîíäåíòà âíîñèò
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè
[Griffin, Langlois, 2006], ïîäòâåðäèëîñü è â íàøåì
èññëåäîâàíèè ó ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà. Òàê-
æå ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ïðîÿâèëàñü
îñîáåííîñòü ñîöèàëèçàöèè ðåñïîíäåíòîâ þíî-
øåñêîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà è âîçðàñòà ïåðâîé
çðåëîñòè, âûðàæåííàÿ â ñòðåìëåíèè ê ïîâûøåí-
íîé êîììóíèêàöèè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïî-
çèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ïðåäñòàâëåííûõ ñòèìóëîâ.

Èçó÷åíèå àññîöèàöèé ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ óñòîé÷èâîñòüþ àíòðîïîýñòå-
òè÷åñêîãî âûáîðà ïîêàçàëî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî
âîçáóäèìûå ðåñïîíäåíòû, à òàêæå èñïûòóåìûå
ñ õîðîøî âûðàæåííûì ñâîéñòâîì òåìïåðàìåí-
òà «âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü» áîëåå âàðèàáåëüíû

â ñâîèõ îöåíêàõ âîñïðèÿòèÿ âíåøíîñòè  è ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëà («âè-
äåî-îöåíêà») ïðîÿâëÿþò áîëüøå ãèáêîñòè â èç-
ìåíåíèè ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê ïåðâîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ («ôîòî-îöåíêà»). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, òàêèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà
êàê âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü (ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè
îáùèòåëüíîñòè) è ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü
(ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñêîðîñòè îòâåòà) â ñîâîêóï-
íîñòè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ýðãè÷íîñòüþ (óìñòâåííîå
íàïðÿæåíèå, âîâëå÷åííîñòü) îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå âíåøíîñòè ÷åëîâåêà è
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà, íàïðèìåð, ñ ïàñ-
ïîðòíî-âèçîâûì êîíòðîëåì, ñëóæáîé äîñìîòðà
ïàññàæèðîâ è äð. [Îâ÷àðîâà, 2014].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò âûøåèçëîæåííóþ
çàâèñèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: ðåñ-
ïîíäåíòû ñ äîìèíèðîâàíèåì ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà
«âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü» è «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» ÷àùå èçìåíÿëè ñâîè àíòðîïîýñòåòè÷åñêèå
îöåíêè ïîñëå ïðîñìîòðà ôîòî- è âèäåî-ñòèìóëîâ,
÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî áîëåå âíèìàòåëüíûì
îòíîøåíèåì èíäèâèäîâ ñ äàííûìè ñâîéñòâàìè

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå (%) âàðèàíòîâ îöåíîê â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñ äîìèíèðîâàíèåì íåêîòîðûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà

Figure 2. Distribution (%) of assessments variants in group of people surveyed with dominance some temperament
property
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òåìïåðàìåíòà ê âíåøíîñòè è îáëèêó ÷åëîâåêà ïðè
ïåðâîì âïå÷àòëåíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðâîé
âñòðå÷å â ðåàëüíîé æèçíè.

Ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà «ðèãèäíîñòü» (ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïëàñòè÷íîñòè) õàðàêòåðèçóåò èíåð-
òíîñòü è ôëåãìàòè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [Ïåò-
ðîñÿí, Ñàâ÷åíêîâ, 2009]. Èñïûòóåìûå ñ áîëüøåé
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è äîìèíèðóþùèì
ñâîéñòâîì òåìïåðàìåíòà «âûñîêàÿ ðèãèäíîñòü»
÷àùå ïðîÿâëÿëè ñäåðæàííîñòü è îòñóòñòâèå ðàçëè-
÷èé â îöåíêå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ íà ôîòî- è âè-
äåî-ñòèìóëû, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùå-
ñòâåííîì âëèÿíèè òåìïåðàìåíòà íà âîñïðèÿòèå ïðè
ïåðâîì âïå÷àòëåíèè è óñòîé÷èâûõ àññîöèàöèÿõ
ìåæäó ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè
è îñîáåííîñòÿìè àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà.

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ïèëîòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïðè ïåðâîì âïå÷àòëåíèè î âíåøíîñòè áîëü-
øàÿ èçáèðàòåëüíîñòü ïî àíòðîïîýñòåòè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ëèöà îòìå÷åíà ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè. Âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå àññîöèàöèè
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îáñëåäîâàí-
íûõ ñ èõ àíòðîïîýñòåòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñòèìóëü-
íîãî ôîòî è âèäåî ìàòåðèàëà: ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ
âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîñòüþ íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü â îöåíêå ïåð-
âîãî âïå÷àòëåíèÿ íåçíàêîìîãî ëèöà.
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL AND EMOTIONAL FEATURES
ON ANTHROPOLOGIC AND AESTHETIC FACE ANALYSIS BASED ON

THE FIRST IMPRESSION OF MEN’S AND WOMEN’S APPEARANCE

The purpose of this work is to study anthropoaesthetic assessment of the appearance of unfamiliar
people demonstrated on static (photo) and dynamic (video) images, based on the first impression given by
men and women.

Material and methods. The experiment involved 65 men and women aged from 19 to 26 (all people
surveyed are Russians who were born and lived in Moscow and were studying in universities of Moscow at
the time of the experiment). The experimental part of the work includes 3 stages: anthropoaesthetic polling
(partly according the methodology of N.I. Khaldeeva); survey anthropoaesthetic analysis of the first impression
using static (photo) and dynamic (6 seconds video without sound) portraits of 22 people (called “stimuli”);
study of the participants’ temperament. The questionnaire of B.N. Smirnov (extraversion – introversion,
emotional excitability – emotional stability, rigidity – plasticity, fast – slow rate of reactions) was used to get
an assessment of some polar properties of participants’ temperament.

Results. The total number of assessments for 22 photo-stimuli for all participants was 1418. The results
of the first impression’s analysis, illustrating the first acquaintance in social networks, showed that women
are characterized by greater selectivity in anthropological and aesthetic characteristics of the face, compared
with men. The results of comparing the analysis of the first impression by video images with the psychological
distribution of participants by some individuals’ psychodynamic features were reliable; in cases with a well-
defined temperament property of “high plasticity” and “high emotionality”, the have variation in ratings in
more than 50% of the cases. The highest stability of ratings after viewing photo, video stimuli was found in
the group of respondents with emotional stability (57%) and the group of subjects with high rigidity (55%).

Conclusion. Stable interconnections between participants’ psychodynamic features and their
anthropoaesthetic estimations of stimuli of photo and video material were found.

Keywords: anthropoaesthetic; face perception; psychological features; emotional features;
psychodynamic properties of the personality; static and dynamic portraits; photo and video images; structure
of temperament
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